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エンガワの事業に参加した皆さんがプロ

デュースできる講座。(参加費は５００

円。講師料は無料～２，０００円)今、身

近で、みんなで話を聞きたい人をゲスト

講師お呼びします。 

１月２２日(水)夜の講座は、

ⅰカウンセリングＬＬＰ代

表下村幸子さんの「何故カ

ウンセラーになったのか？

～自分の天命を知るまで」。

発達障害の子どもを持つ母

親と仕事についてのお話い

ただきました。●受講者の

感想●専業主婦から生涯

 
 
 
 

続けようと思う仕事に出

会うまでの紆余曲折がス

テキだった。●「子ども

に問題があるとき、親に問

題がある」まさにそうだな

●ケアする人のケアという

「場」作り、これはまわり

まわってそれぞれを見守る

関係性を作ることになりま

すね・・・●相談できずに

悩んでいる人たちが他にも

いるんだなと改めて知りま

ヒトがイキかう 
ヒトがイキイキする 
ヒトイキつける 
ひと・いきカフェ 

２月２６日(水)午後７時半～ 

「はじめよう 地域の認知症カフェ 

～心の拠り所 つながり集える居場所をここに」 

講師 アクティビティディレクター大隈涼子 

 （高齢者アクティビティ活動センター） 

中野の地元っ子！子供の頃に、今で言う認知症の祖母と暮

らし、8 年家族介護をする。雪深い東北に 13 年。中野に

戻り、二人の子を育てる母です。いろいろな経験から心の

ケアや福祉を学び、自分が育てられた地域に貢献したいと

の思いで、認知症カフェ世代間交流を考えます。 

5 人のオーナーと７つのカフェ

オーナーのカフェ部門 
＋ 

「エンガワ」のコミュニティ部門 

2014 年２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

「中野まちのエンガワ・プロジェクト」へのお問い合わせ●０９０－４７１２－９３１９（中村） 

「エカイエ」を拠点に

活動中。イベント・講

座などを企画運営。

人・アート・こども・

福祉などをつなげる

「しかけ」を研究。緩

やかなネットワーク

で、まちを元気にする

ことを目指していま

す。毎週水曜日の夜８

時からは、誰でも参加

できる「まちづくりカ

フェ」開催中です。 

 

講座 



 

 


