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●２０１３年にデビューした「な

かの育フェス」は、４人の言い

出しっぺの宣言「まずは６年

やってみよう」によってはじ

まりました。今年はいよいよ

後半戦５回目を迎えます。毎

回試行錯誤を繰り返しなが

ら、一緒育ててきたイベント

です。●第一回目はひと部

屋の会場（学習室）から出発

しました。●第二回目は、３部

屋。子育て支援・アート・遊び

に分かれて設定。入口がいき

なり「遊びの街」で、テンショ

ンの高いスタッフに、訪れた

乳幼児が大泣きというアク

シデントも伝説に。●第三回

エカイエは複数のオーナーでつ

くる共同の「カフェ」。育フェスや

エンガワ等のコミュニティの活動

の拠点にもなっています。 

●中野区上高田１－３４－１ 

電話０３－３３６０－３３３０ 

●毎年子ども・子育ての楽

しい街をめざしているイベ

ント。６年間続けることで

発足し、今年は五回目の準

備が始まっている。例年参

加する団体は４０以上、１

５００人が参加。●なかの

ＺＥＲＯ西館を会場に、子

育て支援、アート、パフォ

ーマンス、遊びのテーマで

さまざまなコーナー、ワー

クショップ、講座が並ぶ。

●イベント開催時のみなら

ず、年間を通じて、プロジ

ェクトを企画。●その成果

は中野区内の地域とつなが

り、還元をめざし、少しず

つ実践を重ねている。 

 ２０１７年２月１日発行                         中野まちのエンガワ・プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

中野まちのエンガワ・プロジェクト、なかの育フェスへのお問合せ●Ｅメール／nakanoikufes@gmail.com●℡０９０－４７１２－９３１９（中村） 

 

2 月8 日(水) 

 19:00～22:00ぐらいまで 

場所：エカイエ 

mailto:お問合せ●Ｅメール／nakanoikufes@gmail.com


＜不安になったらとりあえずネットで検索＞
うちの赤ちゃん、湿疹がひどいんだけど、これって病気？病院に相談していいの
かな？ネットでは洗ってとったらいいなんて情報もある。
夜も相変わらず寝ないんだけど、ネットにあった発達障害の兆候に似てる？！
え、予防接種って、受けない人もいるの？母親の食べ物がアレルギーの原因にな
るってホント？！自然の素材・・・子どもの為には高くても無理してでも自然の
いいものを選んだ方がいいのかな？？

～ネットと子育て～
いまやインターネットと子育ては切り離せないかもしれません。初めての子育

てでは、心配なことが日々たくさんでてきます。
そんなとき赤ちゃんの月齢と、心配なことをネットに入力すれば、様々な情報
が出てきます。でも場合によっては、迷信だったり、裏に不安を利用したビジネ
スが絡んでいたり、とても個人的な体験談だったりと情報が玉石混合。
本当に心配なことは信頼できる小児科の先生などに相談できたら一番ですが、
わざわざ行くほどでもない・・・？と感じるレベルの心配事もありますよね。
賛成反対、両方の情報を確認するなど、複数の情報源を見て、上手にネットと
付き合いながら、無理しないいいとこどりして子育てしていきたいですね。

相川 梓＠なかの育マップ作成委員会 e-mail: nakano.ikumap@gmail.com
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